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Liebe Leserinnen und Leser,
sehr geehrte Mitglieder,

in dieser Ausgabe informieren wir Sie Uber aktuelle Entwicklungen im
Bauverein — von personellen Verstarkungen Uber neue Fahrzeuge bis
hin zu wichtigen Bau- und Sanierungsprojekten. Dabei entstehen nicht
nur neue Wohnungen, auch bestehende Gebaude werden modernisiert
und nachhaltig aufgewertet.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Zusammenleben in der Nach-
barschaft. Denn ein respektvoller Umgang, gegenseitige Rucksicht-
nahme und kleine Gesten im Alltag tragen wesentlich dazu bei, dass
aus Wohnraum ein echtes Zuhause wird.

Zudem finden Sie wichtige Hinweise zum Glasfaserausbau und zum
Umgang mit Haustlrgeschéaften, damit Sie gut informiert und sicher
Entscheidungen treffen konnen. Transparente Informationen helfen,
Risiken zu vermeiden und Angebote besser einzuordnen.

Wir wiinschen lhnen einen guten Start in die warmen Tage, viele son-
nige Stunden und viel Freude beim Lesen dieser Ausgabel!

Ihr J6rg Dickmann
Hauptamtlicher Vorstand
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Glasfaserausbau,
Vorsicht an der Haustur vor
aufdringlichen Telekom-Vertretern

Uber den geplanten Glasfaserausbau konnten Sie sich bereits in £

dem Beitrag vom 28.07.2025 auf unserer Homepage informieren. ’( Nﬁ __/
Derzeit sind vermehrt Vertreter Bitte beachten Sie daher: Lassen Sie sich
unterwegs, die versuchen, Nut- ® Unterschreiben Sie nichts an der Haustr. nicht unter Druck
zungsvertrage fur Glasfaseran- = Sie sind nicht verpflichtet, einen Vertrag zur setzen, Uberlegen
schllisse (die groBtenteils noch nicht Nutzung eines Glasfaseranschlusses abzu- Sie sich, ob Sie den
existieren) abzuschlieBen. In diesem schlieBen. Glasfaseranschluss
Zusammenhang warnen wir vor ® Der Glasfaseranschluss ist ein freiwilliges nutzen maéchten,
aufdringlichen Vertretern u.a. von Zusatzangebot. Die Nutzung ist nicht ver- und prufen Sie

der Telekom und deren Uberrumpe- pflichtend. Angebote in Ruhe.
lungstaktiken. Mit Aussicht auf Pro- = |hre bestehenden Vertrdge und Anschllsse

visionen greifen einige Vertreter zu (z.B. fur TV, Telefon oder Internet) bleiben

aggressivem Verhalten, Druckaus- unverandert bestehen.

Ubung oder Drohungen. = (Geben Sie keine personlichen Daten (z. B.

Bankverbindung) an der Haustur weiter.
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Der Ton macht die Musik:

Wie aus Fremden
Nachbarn werden

Ein Zuhause ist mehr als nur die eigene
Wohnung - es ist auch das Miteinander
im Haus und in der Nachbarschaft. Gera-
de dort, wo viele Menschen auf engem
Raum zusammenleben, entscheidet oft

der Umgangston dartber, ob aus Fremden
freundliche Nachbarn werden. Mit ein wenig Rlcksicht, Offenheit
und Kommunikation lasst sich das Zusammenleben fir alle ange-

nehmer gestalten.

Ein guter Anfang ist es, Gelegenhei-
ten fUr Begegnungen zu schaffen.
Gemeinschaftsflachen bieten daftr
ideale Mdglichkeiten: Ein gemeinsa-
mer Grillabend im Garten oder ein
kurzes Gesprach im Treppenhaus
konnen helfen, Hemmschwellen
abzubauen und ein Geflhl von Ge-
meinschaft entstehen zu lassen. Wer
sich kennt, begegnet sich meist auch
verstandnisvoller im Alltag.

Ebenso wichtig ist gegenseitige
Riicksichtnahme. Dazu gehort zum
Beispiel, Musik in einer angemesse-
nen Lautstarke zu héren — schlieBlich
haben Nachbarn oft unterschiedliche
Tagesablaufe und Geschméacker.
Auch der sorgfaltige Umgang mit

Gemeinschaftsflachen tragt zu einem
guten Miteinander bei. Ein saube-
res Treppenhaus, das Einhalten

von Putzplanen oder das schnelle
Beseitigen von grobem Schmutz
wie Schlamm oder Hundekot sind
kleine, aber wirkungsvolle Beitrage.
Gleiches gilt fir den Garten: Nach
einem schonen Grillabend sollte der
entstandene MUl ebenso selbstver-
stéandlich weggeraumt werden wie
die Spielsachen der Kinder.

Ein haufiges Thema im Alltag ist auch
die Miillentsorgung. Besonders
beim Papiermdll lasst sich mit wenig
Aufwand viel Arger vermeiden: Wer
Kartons zerkleinert, schafft Platz fur
alle und zeigt Rucksicht gegentber
seinen Nachbarn.

Und wenn doch einmal etwas
stoért? Dann hilft meist ein direktes,
freundliches Gesprach. Oft sind
sich Nachbarn gar nicht bewusst,
dass sie andere beeintrachtigen

— sei es durch ein zu lautes Radio
oder andere Kleinigkeiten. Wer
solche Dinge ruhig und respektvoll
anspricht, kann Missverstandnisse
schnell klaren, bevor daraus Konflikte
entstehen.

Am Ende qilt: Ein gutes nachbar-
schaftliches Miteinander lebt von
kleinen Gesten, gegenseitigem Res-
pekt und einem freundlichen Ton. So
wird aus einem Haus nicht nur ein
Wohnort, sondern ein Ort, an dem
man sich wirklich zuhause fuhlt.
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nehmen.

Nissan Townstar
Neues Elektro-Fahrzeug

Wir freuen uns Uber ein neues Fahrzeug in unserem Unter-
nehmensfuhrpark: den E-Wagen Nissan Townstar. Das
moderne und umweltfreundliche Fahrzeug wird von unse-
rem neuen Kollegen Herrn Velling genutzt. Damit leisten wir
einen weiteren Beitrag zu nachhaltiger Mobilitat im Unter-



TITELTHEMA

Wunder Naturapotheke

Die Hellkraft

von Krautern und Co.

Zahlreiche Krauter und Gewdlrze sorgen
nicht nur am Mittagstisch fir den richtigen
Geschmack. Sie besitzen zudem auch
haufig wenig bekannte Heilwirkungen,

die man sich zunutze machen kann.

Wir zeigen lhnen, welche Pflanzen Ihrer
Gesundheit auf die Spriinge helfen.

Heilkrauter und Gesundheitstees
werden hierzulande leider oft unter-
schétzt und in eine Schublade mit
zahlreichen alternativen Heilmetho-
den gesteckt, deren Wirkung oft wis-
senschaftlich nicht nachgewiesen ist.
Dabei sind die Wirkstoffe in Heilkrau-
tern mittlerweile sehr gut erforscht
und Grundlage vieler Arzneien, die
von Arzten verschrieben werden. Es
hat also nichts mit ,Hokuspokus* zu
tun, wenn Krauter zur Gesundheits-
férderung oder -wiederherstellung
genutzt werden.

Wer Krauter selbst anbaut bezie-
hungsweise damit heilt, sollte beach-
ten, dass die hier vorgestellten Tipps
nur Anregungen darstellen und bei
ernsten Erkrankungen keineswegs
den Gang zum Arzt oder Apotheker
ersetzen.

Drei Krauter fiir den Hals

Wer an Halsschmerzen und Husten
leidet, der sollte auf Kamille, Thymian
und Salbei vertrauen, drei Krauter,
die bereits seit Jahrhunderten gegen
Erkaltungsbeschwerden eingesetzt
werden. Kamille wirkt antibakteriell,
entzundungshemmend und ent-
krampfend und kann als Tee oder als
Sud zum Inhalieren eingesetzt wer-
den. Thymian-Tee wirkt ahnlich und
lindert zudem Verdauungsbeschwer-
den. ZerstoBBene Thymian-Blatter
kdnnen auch bei Entzindungen der
Haut aufgelegt werden. Salbei ist
nicht nur ein wertvolles Klchenkraut.
Seine wohltuende Wirkung bei Hei-
serkeit und Halsschmerzen ist wohl-
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bekannt. Die antibakteriellen und ent-
zlindungshemmenden Ole kénnen
als Tee oder als L6sung zum Gurgeln
verwendet werden.

Wer Kamille, Thymian und Salbei
selbst anbauen mdchte, braucht
vor allem einen sonnigen Standort
und eine eher kalkreiche, trockene
Erde. Uberdiingung und Staundsse
vertragen die mediterranen Pflanzen
Uberhaupt nicht.

Zwei Krauter fiir Kopf und Bauch
Pfefferminze und Melisse sind be-
kannte Krauter, die vor allem wegen
ihres hohen Anteils an atherischen
Olen in Tees Verwendung finden.
Neben ihrem typisch frischen und
belebenden Geruch vereint beide,
dass ihnen magenberuhigende und
entzindungshemmende Wirkun-
gen nachgesagt werden. Auch bei
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Spannungskopfschmerzen, Unter-
leibsbeschwerden und Migrane kann
Melissen-Tee seine wohltuende und
lindernde Wirkung entfalten.

Zitronenmelisse ist schon wegen
ihres angenehmen Geruchs eine
ideale Balkonpflanze. Sie braucht
ein windgeschutztes Platzchen im
Halbschatten und bevorzugt nahr-
stoffreiche Blumenerde, die ruhig mit
ein wenig Hornspanen angereichert
werden kann.

Ein Kraut fiir Babys

Eltern kennen die Wirkung des Fen-
chels nur zu gut. Denn gerade wenn
Sauglinge aufgrund von Bauch-
schmerzen und Blahungen die Nacht
zum Tag machen, kann Fenchel-Tee
helfen. Flr den Eigenanbau eignet
sich die Pflanze allerdings nur be-
dingt, da sie recht gro3 wird und fur




den Tee nur die getrockneten Samen
in Frage kommen. Erwirbt man sol-
che Samen im Reformhaus, missen
diese zerstoBen und anschlieBend
aufgebruht werden. Bei Erwachse-
nen wirkt Fenchel-Tee verdauungs-
férdernd und schleimlésend.

Die alteste Heilpflanze

Als vielleicht alteste Heilpflanze Eu-
ropas gilt Ubrigens der Kimmel, der
auch als GewUrz seit Jahrtausen-
den verwendet wird. Den intensiven
Geschmack kann man modgen oder
nicht, doch bei Blahungen, Volle-
gefuhl und Koliken vollbringt der
Kimmel wahre Wunder. Vor allem in
Kombination mit Fenchel und Anis
sorgt Kimmel-Tee flr eine gesunde
Verdauung. DarUber hinaus wirkt sich
Kummel-Tee positiv auf die Milchpro-
duktion in der Stillzeit aus.

Im Gegensatz zu Fenchel lasst sich
echter Kimmel auch auf dem Balkon
problemlos pflanzen und ernten. Die
Samen werden ab April ausgesat,
die beste Erntezeit liegt zwischen
Juni und Juli, wenn sich die Kérner
braun farben.

Gegen Zahnschmerzen
Auch wenn es naturlich reichlich Nel-
ken gibt, die den Balkon oder Garten
farbenfroh bereichern, so sollten Ge-
wrznelken doch lieber in ihrer fertig
getrockneten Form gekauft werden.
Diese sind mit ihren blumigen Na-
mensvettern namlich nicht verwandt.
lhr intensiver Geschmack kommt vor
allem in der Weihnachtsbackerei zum
Einsatz. Doch dartber hinaus wirken
Gewdlrznelken antibakteriell, beruhi-
gend, appetitanregend und schmerz-
lindernd. Vor allem Letzteres hat
dazu geflihrt, dass sie in fru-
heren Zeiten bei akuten Zahn-
schmerzen zum Einsatz ka-

Balsam fiir die Seele

Basilikum erfreut nicht nur unseren
Gaumen, sondern hilft uns auch

bei seelischen und physischen Be-
schwerden. Die enthaltenen athe-
rischen Ole lindern Entziindungen
und Gelenkschmerzen, bauen Stress
ab, beruhigen den Magen und be-
kampfen multiresistente Bakterien.
Basilikum-Ol auf den Schiéfen lindert
beispielsweise Migrane. In Abspra-
che mit einem Heilpraktiker eignet es
sich auch zur innerlichen Anwendung
bei Magen- oder Menstruations-
krampfen. Basilikum-Tee hilft bei Ap-
petitlosigkeit, Blahungen, Magenver-
stimmung und Schlafstérungen. Die
Gewlirzpflanze bendtigt ausreichend
Licht und Warme, nahrstoffreiche
und leicht feuchte Erde, um ein Uppi-
ges Wachstum und eine reiche Ernte
zu produzieren.

Ingwer darf nicht fehlen

Ingwer wird nicht nur in der tradi-
tionellen chinesischen Medizin seit
Jahrtausenden hoch geschéatzt.
Seine Wirkstoffe stérken das Im-
munsystem und schutzen vor Erkéal-
tungen. Auch als Arzneimittel gegen
Erbrechen wird Ingwer weltweit
eingesetzt. Seine stark entzindungs-
hemmende Wirkung kommt zudem
bei Behandlungen von Rheuma und
Arthrose zum Einsatz. So konnte bei
der Behandlung von Arthrose-Patien-

Ba/k 7' men. Heute empfiehlt sich eher  ten mit Ingwer-Ausziigen die gleiche
@ ke/n o Qler/ Legen Sie ein Gang zum Zahnarzt. Schmerzlinderung wie mit Ibuprofen

S’e/?{s e///\'ram Gafl‘e Ch Doch falls etwa nach erzielt werden. Ingwer wird als Tee

Ung n, on Ul‘erg Z O'OCh o e //7re,77 einer Zahnbehandlung zubereitet, indem man einfach ein

<um K/enen anUs /Oc/q "ten an, Nen noch Wundschmerzen paar Scheiben von der Knolle ab-
OChen Ung C/7f77 ot /eSer auftreten, kann eine Ge- schneidet und mit kochendem Was-

2 dauch i //nge wirznelke durchaus an den  ser UbergieBt.
en. Zahn geschoben werden, wo

sie nach einer Weile fur Linde-
rung sorgt. Ihre antibakterielle
- Wirkung hilft zudem bei Mund-
schleimhautentzindungen und
schitzt vor Karies.

Lust auf ein eigenes Krauterbeet?
Dann nichts wie ran. Wer nicht auf
das Internet oder die Fachliteratur
zurlckgreifen mochte, sollte sich
einfach im nachsten Fachhandel be-
raten lassen.




RATGEBER WOHNEN UND LEBEN

Margeriten gehoren
Zum Sommer

Margeriten kiindigen den Einzug des Sommers an.
In Tépfen, Kibeln und Kérben aller Art sowie im
Gartenbeet sind sie einfach unvergleichlich.

Mit Margeriten lassen sich Stimmung und Stil ganz nach Wunsch
gestalten. Klassisch und traditionell wirken weiBe Margeriten nur
fUr sich. Durch die Kombination mit anderen Sommerblumen im
selben Ton oder in frechen, knalligen Farben wird ihre Optik etwas
lebendiger.

Fur eine freundliche, leichte und romantische Stimmung sorgen
beispielsweise Zinkwannen oder Tontdpfe. Kubel in frischen und
frohlichen Farben peppen die Gartenlandschaft dagegen auf.

LECKERES ENTDECKEN

Pasta mit Walnuss-Spinat-Pesto

und Champignons

Zutaten fiir
4 Personen:

Walnuss-Spinat-Pesto:

125 g Babyspinat

60 g kalifornische
WalnUsse

1 Knoblauchzehe

15 g Hefeflocken

125 ml Olivendl

1TL Salz

AuBerdem:
350 g kurze Nudeln,
z.B. Penne
300 g Champignons
2 EL Margarine oder
Butter
2 Bund glatte Petersilie,
gehackt
60 g kalifornische
WalnUsse (gehackt,
zum Servieren)

© California Walnut Commission

Fiir das Walnuss-Spinat-Pesto:

Alle Zutaten in ein hohes GefaB geben
und zu einer feinen Paste purieren.

Fiir die Pasta

Die Nudeln nach Packungsanweisung
kochen und gut abtropfen lassen.

Die Champignons in Scheiben
schneiden.

Die Margarine in einer Pfanne erhitzen
und die Champignons darin ca. 5 Mi-
nuten bei mittlerer Hitze anbraten, bis
kein Wasser mehr austritt. Dann die
Petersilie und die Nudeln hinzugeben
und alles gut vermengen.

Die Pasta auf 4 Teller verteilen, das
Pesto darUbergeben und mit gehack-
ten WalnUssen garniert servieren.
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Vermietung seit 01.03.2026
Fertigstellung der Aufstockung
im Koburger Weg 3-5

Die Aufstockung und Sanierung der Wohngebaude Koburger Weg
Nummer 3 und 5 wurde erfolgreich abgeschlossen.

Im Zuge der BaumaBnahme sind vier neue
Wohnungen entstanden, die seit 01.03.2026
vermietet sind. Mit der Fertigstellung der
Aufstockung wurde zusatzlicher Wohnraum
geschaffen und das bestehende Gebaude
sinnvoll erganzt.

Wéhrend der Bauarbeiten war das Fern-
sehen mit dem Format ,Ausgerechnet

- Das Wohnexperiment“ zu Besuch (zu
finden in der ARD-Mediathek).

Vermietung voraussichtlich ab 01.07.2026
Fertigstellung des Neubaus
in der Wolbecker Stral3e 95

Der Neubau an der Wolbecker StraBe 95 nahert
sich seiner Fertigstellung.

In dem modernen Wohngebaude entstehen insgesamt zehn neue Wohnungen.
Bereits wahrend der Bauphase war das Interesse grof3: Die Nachfrage Uberstieg
das Angebot deutlich, zahlreiche Bewerbungen gingen ein. Inzwischen gibt es
fur alle Wohnungen entweder eine Warteliste mit moglichen Mietern oder ver-
bindliche Zusagen. Damit zeigt sich erneut, wie hoch der Bedarf an attraktivem
Wohnraum in dieser Lage ist. Der Bezug der Wohnungen ist zum 01.07.2026
vorgesehen.

Emdener Stral3e 27 und 29
Balkone und Fluchttreppen

Die beiden Gebdude Emdener StraBe Nr. 27 und 29
wurden energetisch saniert.

Es wurden neue Fenster eingebaut, die Wande gedammt,
teilweise Bader saniert und die AuBenanlagen erneuert.
Des Weiteren wurden jeweils Balkone und eine Flucht-
treppe angebaut.
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Herzlich willkommen
Wir haben zwel neue Mitarbeiter im Team
Der Bauverein freut sich Uber personelle Verstérkung in zwei wichtigen Bereichen:
Wir heiBen Frau Kos-
ters und Herrn Velling
herzlich im Bauverein
willkommen, freuen uns
auf die gemeinsame
Zusammenarbeit und
winschen beiden einen
erfolgreichen Start sowie
viel Freude bei ihren
neuen Aufgaben.
Seit dem 15. November 2025 ist Auch im Regiebetrieb gibt es erfreuli-
Frau Kosters Teil des Teams in der chen Zuwachs: Herr Velling verstarkt
Buchhaltung und bringt dort ihre das Team seit dem 1. Januar 2026
Erfahrung, Sorgfalt und ihr Enga- als Maler und unterstutzt mit seinem
gement in die taglichen Ablaufe handwerklichen Kénnen die laufenden
ein. Mit ihrem Einsatz tragt sie Instandhaltungs- und Verschdnerungs-
maBgeblich dazu bei, die finanziel- arbeiten. Durch seine Mitarbeit wird die
len Prozesse weiterhin zuverldssig Qualitat der Arbeiten im Bestand weiter
und effizient zu gestalten. gesichert und ausgebaut.
IHRE ANSPRECHPARTNER VOR ORT
. Hauptamtlicher Vorstand
Bauverein Jorg Dickmann 0251 48210-16 dickmann@bauverein-ketteler.de
‘ Ke tte le r eG Al\geme\rlwe Verwaltung/Empfang . .
Anne Reiermann 0251 48210-0 reiermann@bauverein-ketteler.de
Allgemeine Verwaltung/Vermietung
Offnungszeiten der Geschéftsstelle Sabine Holst 0251 48210-15 holst@bauverein-ketteler.de
Montag bis Donnerstag: 08.00 — 13.00 Uhr Marie-Luise Kassebeer 0251 48210-27 kassebeer@bauverein-ketteler.de
13.30 - 16.30 Uhr Rechnungswesen
Freitag: 08.00 — 13.00 Uhr Maria Venneker 0251 48210-30 venneker@bauverein-ketteler.de
Leonie Kosters 0251 48210-17 koesters@bauverein-ketteler.de
Leiter Technische Abteilung
Dirk Woltering 0251 48210-11 woltering@bauverein-ketteler.de
Technische Abteilung
Viola Kruth-Brunsing 0251 48210-12 kruth-brunsing@bauverein-ketteler.de
Burkhard Beckers 0251 48210-31 beckers@bauverein-ketteler.de
Christian Beilschmidt 0251 48210-13 beilschmidt@bauverein-ketteler.de
Soren Velling 0251 48210-14 velling@bauverein-ketteler.de
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